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Iﬂrc I uspavane

Primjeri igara i nacina provodenja vremena s djetetom

U prvoj godini Zivota, osvjeStavaju i 0snazuju roditelje tijekom procesa
poticanja razvoja djeteta. Osnova za zadovoljenje pstholoskih potreba djeteta
je roditeljska ukljucenost, koja podrazumijeva davanje sebe djetetu,
provodenje vremena U zajednickim aktivnostima, pruZanje paznje, topline,

L prisutnost u djetetovoj svakodnevici.

Istrazivanja su pokazala kako se djeca kojoj se Cita i pri¢a 0d najranije dobi
brze razvijaju, zainteresiranija su za okolinu, brZe uce i bolje se snalaze u
komunikaciji s drugima. Citanje, pricanje prica i zajednicka igra primjerena
dobi djeteta, pomaze u stvaranju emocionalne veze izmedu djeteta i roditelja,
potice razvoj opazanja, promatranja, pozornosti, paméenja, misljenja i
logickog zakljuivanja, obogacuje djetetove govorne sposobnosti, njegov
rjecnik, mastu i kreativnost.

Zajednicke aktivnosti i nacint poticanja djeteta, opisani su redoslijedom koji
prati slijed promjena u motorickom, spoznajnom i emocionalnom razvoju djeteta.



Navedena dobna razdoblja su samo okvirni pokazatelj, s obzirom na to
da se djeca medusobno razlikuju po vremenu kada ovladaju odredenom
vjestinom, pri emu razvoj nije uvijek ravnomjeran, vec je povremeno

i skokovit. Odabir aktivnosti, njthov ritam i nacin provodenja treba
prilagoditi osobinama i temperamentu pojedinog djeteta, Sto Ce
roditeljima pomoci da pronadu optimalnu kolicinu stlmulac_:ij_c_a.

Navedeni primjeri igara, aktivnosti i uspavanki, dobra su 0snova i poticaj
roditeljima da sami pronalaze nove nacine obogacivanja razvoja svojeg
djeteta i uCvrste medusobnu povezanost. .

dr. sc. Marina Grubic, :
prof. psihologije




0D RODENJA DO I. MJESECA

Trudnoda i porod su iza Vas i dugo ofevivano %ztcéce Lonacno £
Vasem naruEAu.

Prvi m&e_&ee de razdob%e upozna\/an&a [ pri!lajodbe. Po rodev}iu, beba ne
Vidi dobro, alf] ELﬂ‘ Va& ?glas i druge 2vukove. Nakon otprilice {’dzdan
dana, beba Vidi na uda%mosti od 3do-tax em, a do kraja mieseca Hedat
¢e u Vade oci i mirno ¢e proucavati Vade fice. Prepoznavat ce %Qa& [
miris &\/o&c m%\ae.

Potreba beba za toplinom i bliskodiy, %OJCOVO df. df.dﬂa\éa potrebi 2a
hranom. Cim vise mazite s\/oau bebu. p\"lc%‘tﬁ &o& tinim, umwuduum %Qasom
Pdf,\lu&tc O razzvxo s Qduﬂducs%te O&vaar%tc vontakt "voZa na
woZu", narodito pri hran&cnéu, a nakon &to beba podrigne, ostanite A,oé
0eko Vrjeme y tom nezamjenjivom poﬁoéogu i opuét%’cc se 2gjedno uz
rﬂainu %QaZbu.

Pratite bebine powrete, Qaﬂaﬂo i rgdno (F ma&ir%tc. Beba U Prvim
J%eclnimo\ dr2i &a\é-o stisnute Socice. I\ano &o& mazite prstice, to de Ouc
ohrabriti da otvori dfan.



0D 1. DO 2. MJESECA

Pri&ﬁu’cc s bebom, p&z\/%‘ce joR sIZué%L’cc opué’ca&uéu IloZou. Beba sada
ispusta &cdnos»}ca\mc 2VUOoVe, prcpoznad'z Vas i prati 3to se dogada.
VZivat cete u chzmnm prvim o&m(kwma. uVu%chn kalo mozete zadrZati

Qﬁzzmu PO\ZYHM i kako Vam uyzvraca dandegm Ht :
l S
¢ —

2z0ad ¥revetica sigurno ovdzai’cc pokretou igradey ¢
\chtargz prate ugodni tonovi. Beba e £ proucavati sa sve Vise
zanimqrgn. -

Beba polavo otvara dfanove, a pokreti ruey i n09u su sve margz
nezgrapai. S\/o('sjm rukama i prstima privucite bebinu (:,qzomo&t [
uoéq\/a&tc prati {i Vade pokrete, i na vojoj
rqzdanml




0D 2. DO 3. MJESECA

Vada J& beba o&aEaQa | daje Vam na 2nanje da Zelli &uc%dovdd u
aktivnostima \Loéz se zbi\/cﬁu oko n&e_. Na&JcoAJ sve \/idd'zti, pokretna OLc [
otyriva s\/o& %Qa&. UZiva u nézmu i &poznogi da dz ncodo%j\/ dra%im Qicima
\LOAA dz O\l-\“uﬁtau. U\/Hz\a budite 5\6{&(\1 prisutnosti a\/odz bebe,
pozdrav%’ce el prié%’ce & &to radite.

| i%re su sada VC&CQH{. Beba Oue radoznafa pa d,Od, &im Vise omoguéite
upoznq\/argz § cudesnim s\/}}ctom. Za Qgcpoja vremena Secite prirodom i
pritom razgomr%’cc s bebom. Za&’cw’cc da biste % ne3to povazall,
podignitc d;c iz vofica da bi mo%!la promotriti stablo, c\lg,ct ddmu vavo
se %r%n

U vuéi Y‘S{éﬂo bebu pofegaite na troun i fezite nasuprot e Pozovite
& éué\a?}tc Sudralicom vesefin boja ili mevanim papirom. Smidzéitc se
§V0JO) beb toplo 3 %chad'uéi u odi.

Ovalve. i9re ‘trcﬁu kratyo, ¢im prim&etitc bebin zamor, stavite e u
PoQoio& \LOAJ ce d,Od, Vise odﬂo\larati. Beba Sada Ansno ncﬂodtﬂf..
naadovo%atvo e nogicééc artivulirati %Qa&o\limw m pPib, a
zadovoﬂé&t\lo %Qa&OVimq: a, & i Ponqv%tc %Qaso\lc \Lod'j d{ dine. sretnom.



Beba otriva svod:; ’cBLe,IZo, narodito prstice, i poéir}}e
hvatati svoju od&e_éu i matchLan koji se nafaze u neposrednoj bllizini.
Budite oprezni kako ne bi traninu navuela na fice.

Bebina voZa je vrio O%ct%i\la na raz{icite tewsture i matcrgaﬂe.
Nabavite SuSkave papucice Pa se Poigro&)ce "Sudavim’ noZicama.



0D 3. DO 4. MJESECA

Periodi budnosti Vase bebe su sve du%i. a Vad
Medusobni 0dnos sVe bocola’cgi. Vaa beba uZiva u poznatim Licima,
stvarima i méz&timq, Prepozngje i i reagira. Voli se smgati Pa je
na&mié,a\laa’,tc Vedrim izrazima {ica i 2vukovima.

Jedna od n%draiih i3ara ce svakako biti Gra skrivata’t Stavite ruky il
MeVy Jazicy Preyo cwoéz% {Qica pa upito}}tc bebu; G%z dz mama?", potom
se brzo podp\\/i’ce uz useliv; "Tu Azcc..."

Sada je ved Vrijerme i 2a Prvo ypoznavagje sa sflicovnicama. Neva to budu
one izradene od mekane plastive ili teanine, s Aacsnim slicama poznatin
predmeta u (}ar\aim bo&qma. PO‘éaZLg,‘tC bebi slice i pritom &o& pri&%tc,
dozvolite d% da uzme sfivovnicy u rudice i “okusi’ d:; Naravno, Vodite
raduna o hi%f_ni svin stvari koje se nafaze u bebino blizini.

Beba ¢e uZivati u rimama i &adnoa’cqvmm \ ~
bro&a!licama, Poﬂotovo awo dz uz to i c
N

(gf.ino stimullirate dodirom.




Bebin dfan rgdno drZite otvorenim, pa "éc’caot’cc" ojime prstima:

"lde, ide bubamara,
ne 2na mafa, Ie ®i stala, e
&!ldgdq je na ’cvo& dflan: '¥7

H«ﬁda bybamaro Van!’

L]

Poiﬁr%’ce s¢ i & noZicama. Mazite bebina stopala i noZne prstice:

—

"Tvo to viri iza brijega?
To se mali paci¢ %ga.
A u2 fjega mama patea,
vedera ih Ceva sfatval

v ovo& dobi, Vecina doAanadi uZiva y \LuPaﬂ&u.

Zabav%’cc se s Veselim, pQu’caguéim igradeama.

P




0D 4. DO 5. MJESECA

Beba sada Vel raz!li\aﬁc nod i dan i voli rutinu hrargcr&a, 8Pq\la(8a,
\Lu\?ar}}q, iFre... S driaﬂ&cm %dla\/icc vise nema problema, pa dz
AzdnostaVngc Grati se.

Koad fe2i na trouhu, beba odize chdo uz potpory istc%nutih ruky i ved
se moZe preokrenuti na feda. SVOAzm malom istraZivacy omo%uéi’ce_
sigurouy okolinu i zabava moZe poceti!

Lezite potrbudke nasuprot bebi i poticite dz da oponada Vade pokrete.
Pritom 606 cgdo \I\"Bf,me veselo prié%tc, Obméog,tc doou se r}if.zinim
imenom. Beba ¢e uZivati u \Lotr%“rgu, 0a jedny Pa na drugy stranu,
paiﬂdjvo i na Meyano} pod{ozi.

Toko se poigra&tc i & mexom {opticom, neva {¢ eba sama za\Lo’chZda.
Upoznav%’cc bebu & raznim predmetima, raznin obliva, boja | tevstura.
SVi predmeti mogu proizvesti 2vuk. One \Lodj SU Me\ | Jlagani pruite
bebi kako bi h upoznala i sama proizvela Sustavi, zvonyi ili priquéeni




Izradite od arene Carape neu ii\/otir}}u. mozete de_ i nacrtati na bge,QodL
carapi, a potom bebi pri&?}tc o ’co(} iivotirﬂi, neka se krece | ?Zasa.
Tako se molete ijra’ci i s plisanim iFrocvama: "Maca kaze - mgau, 2e¥o
skace - hop'.

Ne 2aboravite na ée’cn&c u \Loajma e beba svakodnevno oterivati nedto
NOVO.

| da%( razzno ma&r%te bebu, ¥od prcma’co\raa nakon ¥upania, U igei.
|men%’cc ddz,QOVC fjezinog ’cdda \LodJma prefazite rucama: "Kako su ovo
Yjepa feda, varo su ovo .Q»cpe noZice..."

Koristite broAaJZicc-'

‘Jedna pusa - dimi usta,
2uta, plava - tu & 4lava,
crni kos - tu je nos,

fete ptice - dirni Qice."

Zabqv%’cc se prificom \LuParBA!



0D 5. DO b. MJESECA

Beba &e saviadafa O\Lre‘cargz s trouscica na feda. Kad fe2i na fedima,
odize %Qa\/icu u ie.%i da se podigne u %cde_éi Po!loia&. Do \Lra&a éc&to%
méz&eca, beba Pri %zdcndu a»oé treba osfonac. Nr}sﬁoo%i osfonac e biti
Vade narucje.

Sada Veé moZete u\LQd'uEiJci p&cvnu i%ru Biha, diha®, taro to cete bebu
nasfoniti na s\lo&e ‘tB,CQO, dredi e ™o \Loﬂd'{nima koja cete Qaﬁano
odizati: "Biha, diha, mo& \Lor}}iéu, na sve cetiri wrute, diha-diha, mi
idemo na dafeve pute...”

Beba ce OboZavati Vade lice i vosu, dopustite {9 o i&traiugz‘. Pritom o
Jovorite; To sam &a, tvo&a Mama, Mama ima Ok0, Mama ima kosu...”
Beba ¢e uzivati iy svojem odrazy o%chaQu. Po&toéz prostirke
(oay ?d.m), oprchZd‘gne & razaim Sarenim i 2veckavim i9racama, mafim
plasti¢nim O%cha!lcima, po \Lodjma e se beba kretati i istraZivati.

$to vige Eit%’cc bebi i pomzug’cc o slice. To su jos wijew meve
sflivovnice koje ée beba sada pokuSati grickati Prvim 2ubicima pa budite
oprezni. Isto (yc i & Meyim \ockicama \z-oéuc e pPosVuda Va%ati i sa
Zanimargtm prebacivati Po rucicama.



Rulice su bebin alat i Wjew- radosno sredstvo igre. Brodjtc prstice,
P%Ké\ﬁ%tc dlanom o dfan, a sve uz broda!licc i ddcédz Pjesmice.

B\”Od}i se od palca:

'OV% ide u fov,

ov«ﬁ, 2a vgjm. - _
o\ltﬁ- kuéu Suva, o
on} rudax uha,

a owﬁ; ciﬁu-.?j‘au, maci J-’.gu!‘ ¥
(tu se mafi pretic vrti i é\(-a\c.Q&a) e




|<3re S bebom od b do 12 m&z.scci
0D 6. DO 7. MJUESECA

Vaga beba & s\ 3pre_tn8m i Ved {e Pravi nestadko! Dok fe?i na fedima
podize %Qa\/icu, a noZice hvata i Gra se & Qﬁjma. Sve se duﬂéz moZe
2adrZati u &éf.dcécm poﬁoiagu, 3to dz Predu\/&e,t 20 Puzargz.

Aktivno poseZe 2a irockama i za drugim predmetima. Pritom oristi
Obje ruke, a Ponekad vaZiprst i pafoc (t2v. "pinceta hvat"). Bebin Vid
Az sada Aasqn i odtar.

Gre PO&JCOSM sVe raznofli\agz. Beba ce Vas nagﬁraditi %Qa&ﬂim sm'g,ehom [
Vesefom vriskom. Puétcﬁ’cc 600L déaédc Pézémice, PA&\IO&,JCC ih uz vesele
pokrete poput P%z&\targa dlanovima. Beba ée Vas oponadati. Uzmite
&\/o&u bebu u krifo i cup\co&tc uz ritmicne broAaQicc, uzmite d;c u naruédz, i
2apfedite s gjom.

|ﬂro&t€ se na mexom tepihu s \LotrJ%uéim igmé\aamq. auticima i
igraé\cama \Loéz proizvode 2Vukove.

\@cibo&tc koordinaciu pokreta bebinih noZica, odgura\/aguéi Qopticu y
(jezinom smjeru i Cekajuéi da Vam je vrati.



Beba ¢e se Veseliti Q&zinom é\éa\ddmgu [ smga’ci "brtﬁarﬁu" Va&ih usana po

trousdicu.

Li&t%{’c slivovnice, priéag,tc CWOAD(} bebi price s izraicﬂnom mimizom fica,
oponaé‘c}}te 2VUove | 320\&0«3@ ii\/ojcif}ia.

@r%’cc se syrivaca, aa\ar%’cc Gradeu pa {& onda brzo | :fcldosno

w—

pronadite. e

Promq’cra&tc 8\10&6 d&e{c_i O‘t\L\“iVo&fc Azdno drugo.




0D 7. DO 8. MJESECA

Beba sve Vise pomzuﬁz 8\1086 o%e_éa('sz i uZiva u maéex&u. Odaziva Se na
8\1062, ime i ne moZe docevati \/ridzmc iare!

0sim omiﬂégnc %re serivada, C}oé uvgz\a dz silno Zaba\/% ire & ndzzinim
i Vadim rukama i prstima. Nacrt%tc na Svojm vaZiprstima fica i wosu,
sVeZite prevo (}Ph vomadic tranine i dobili ste vesele éov&zéu%\ac:

‘Dobar dan Midyo!
Dobar dan Sigxo!

$to éemo raditi, MiSyo?
I%rqt demo se, Sidgo!

Hagd'mo mafo triati,
idemo se foviti! (mogu se foviti po bebinim noZicama)

MiZx0 se umorio,
Sifvo se ymorio.

Zaspala nestadva dva,
madu (ime ugz’cc’ca) pa-pal



Beba Vas sve Vise rozume. Po&’cav%te_ o pitar}}a i na rgjh
od?OVqr%Jcc, a odgovore popratite pokretima %Qa\lc 2a potvrdan i{i
nega’ci\lan odgovor.

|3ro}}tc se na me.\aano(}, ai%umo& podfozi. Newa beba dohvada predmete, a
pritom dooL Priéoé,tc [ poh\/a%tc Q}zzin napreday.

Ko’cr%’cc se Sswupa i doéc\w&tc SN0 belou toplim, radosnim pogfedom i
po%upccm. :

Vz igry dz beba ZaVOQALQa \LUPaﬂAZ_. Nagavi’cc d% Vri&cmc \LuPar&a \Lodz

donosi obiJZdz 20bave!




0D 8. DO 9. MJESECA

Vada beba se Vet dobro snafozi u prostoru. MoZda A»oé ujer puZe
unatrag, moZda & ved saviadala Puzanje, a moZda uopée ne puze. To £
indiViduadno. U svag.om &Qu&ﬂu, naéi ¢e nacina 2a svoa:; istraZivadie
pohode. Ovo dg \/ridgme kada trevate zadtititi odtre bridove nam&eét%a,
osiqurati fadice i efewtricne uticnice.

v ovo& se dobi bebe Vole proviaditi. Improviziroé,tc mali Sator ili wratwi
tunel i pozovite bebu da dode do Vas. Pritom & n(ﬁ\/air\gﬁ da beba
uziva, urofixo Prim}}cti’ce da je upladena, priéc\w&te dnoé‘ 0ekO Vrieme &
taxvim iGrama.

D%Ltc bebi neki predmet s \Loéjm Se ne moZe oz%@diti, a \Loéj pri udaranéu
(u npr. fonac), moZe proizvoditi 2vurove. Peba ¢e raspoznavati niske i
visoke tonove i uzivati u ritmiéno(jf buci.

Stavite pred bebu \autiéu s rgzzinim igrackama i dopustite (}o& da ih &ednu
PO jednu Vadi. Na nekima e se duﬂéz 2adrZati i proudavati in, neve ce
brZe odbaciti. Naudite dz \Loéz od né,czinih igraaka proizvode 2Vuk- i na
\Lo&i nacin.



Priéqrgz [ Eitan&z slivovnica Vel dz dio ddztctova rutine, ali ono ih sve
vise shvada i pozornje prati.

Beba ce Vas rado oponadati, Vade izraze {ica, pokrete i %Qaaove_. VZivat
ce u z:agzdnié\dm n&eéno&tima \Lo&e se potom prct\/aragu u P&e_\/nu i%ru:

‘Mal, mali paur se Pegjao na svod, (Pev}y’cc se prstima)

padala IS Via i sprala 9a na pod, (silazite prstima)

i2zafo (F sunce, osudilo dc sve, (8poéitc ruke U rug iznad glave)
nad mali paux opet Peqje e na svod. (Pe_vgitc se prstima)"

-




0D 9. DO lo. MJESECA

Beba sve Vise Zeli biti samostalna. Ne ZQdO\IO%ﬂNa J3 vide %zdcéi
poﬂoio&, ona 2edi "va& tamo".

Osiﬁqrac'ute_ prostor, kavo biste opudteno mo%!li pratiti n&ezine_ nove
avanture. D&etc ima velio POVA,E_\"(’_(\A,C u Vas i ono mu pomaZe ﬁraditi
Samopouzdargz. Susrece se s izazovima, trazi Vadu pomod, ali ih Zellj i
samo saviadati. Ohrabr%’ce razvof %ztetovih VA{éJCiﬂq.

Puno priéo}'fce_, ob&aér}}av%tc, ?I!Ze_dao'utc S¥upa roz prozor \/an&s\m
Zbi\lan&a. Potidite mZ\IO& d&z’cc’cm/o% govora | pratite wolivo Vas
razumje. Uz ponq\/%m}ig, ono ¢e nauciti smisfene slogove poput %Qa&an&a
iiVoJcirBa i pozdrava.

Na&’co&’ce_ &to vide vremena provoditi na &v&cicm 2ravu, Sedite parkom
W e di&etc promatrati drugu dAgcu. MafiSani poéirgu "Primd,eéi\/ati" &adni
druge s oko 9 miesec, ali &oé 1 uapostavl%u vontart.

U wuwéi se igro&te_ ved naucenin omi!ldznih i%ara, a moZete in i nadopuniti!

Kod igre_ skrivaca, neva di&e’ce samo pronade skriveni predmet, uz Vady
diskretnu pomod.



0d tewstova %gédjh P&c&mica [ bro&a!licq stvorite male predstave s
igrackama. V& radoznafeo moZda nece imati puno strp%c(&a, ali e
208i3urno nauciti ne&to novo i pritom se 2abaviti.

V2 igru V&céb%tc \Loordinacgu pokreta, neka Vom d%efce. pokuda staviti
newi &mgzéni Seir ili vapu na %Qa\lu. Potom Vi kapicy stavite %:tctu
pa se podite po%ﬂcda’ci u o3dedalo.

|3rogfcc se prilicom \LuPaQ}a:

"ide, ide patax na dafewi put

Repic my d:. wratay., KQJun d,e_ f&eﬂ&)\l Jut
Kao vojnik- stupa tra ta ra ta ta

Ide, Pa se wupa

Kva ¥va kva kva val

od \LuParga niti na trenutar
tav%te djete ez nadzora!




0D lo. DO II. MJESECA

Daztc 3 postalo priliéno spretno u igri, prsticem Pokazyje 3to Zell

i svfadava &togandz uz potporu.

Poticite dédcetovu éc%u 20 \chtar}if_m, uz igre u \l-odjma ée ono morati
uciniti neki napor da bi dohvatilo ili pronadfo ie_%zni predmet. U ovodu
dobi, d(}ctctoVa ie_%a favo preraste u ocru&trac%u Pa mu donek-fle
ofla\aécgtc, POA;&an&fa\l%éi igru & obzirom na daf.tctOVc moguénosti.

U govory, d&ctc upo’cre,b%am sve Vide raz{icitin &Qogom i puno Jcoga
razumaw_. Razqm&e znaée_n&e ri&zéi "ne', ali newim stvarima &edno&ta\mo ne
moZe odo%zti. Sto%a ncmodﬁcc misliti da dc Vade dgztc neposiuéno, radi
se 0 ve,Qi\LodL radoznalosti. To ne znadi da Vade "ne" treba biti marﬁz
odfuino, ali neva se doista radi samo o stvarima \z-oéz mogu ugroziti
didﬁ’Ce.

VZivat ¢e u sQaganAu kockica, da bi h odmah zatim moglo sruditi.
OduécV%a\/agu da 2Vukovi i "nered’ \Loaj pritom na&’c%z.

Nabavite posto!gg s volutovima raznih velidina. Neva dgt:’cc &tavlld‘a
volutove na po&’co%z, manje predmete u Veée. Bit de sve 8Prctnge
u tome, a svayi u&p&ch na%raditc pohvalom.



Privupite predmete u nevolivo boja, Pa in aorjcirogtc imentguéi boje ‘Lopta
(}c crvena, ocka d,e. plava, fimun d.c 2ut, magjca d,e. crvena, 2e¥-0 df.
plav..."

Neva déde w%zﬁtaz u obﬂaécndu. Potawnite da igrama; ‘Nema rucice...
6585 dz? (dg:;tc e i&te%muti rucicy ayo bi navuedo rugav), '6%:. d,e
noZica? Papucice, priée.\w& da nademo noZicy! (dgejce_ e pruziti noZicy

da dﬁ obtﬁztc).
quq\I%JCC se brO&aQicqma u \Loéima e daztc sada axtivno &udddova’ti:

‘Prste ima ruka svaka (treperite prstima usput)

kad ih stisnes to & Sava (stisnite Zave) *
bum-bum-bum (QuP\m&JCe. 3arom o Sawy)

to Je Pjesma Qava!

grafe se ruke dv}}c (izvodite pokrete rurama)
two e brie, tvo ce prB,e,

bum-bum-bum (QuP\!-c}}tc Savom o Sawu)
to Je Pjesma Qaval

Jednostavne price pr}}e_ 8pq\1qr3a i uspavanke sy bc&\mﬁxxo vazZne.
One Vos Povcz%u 5 d&ctetom \Loéf, upaa Va& %LQaa i Vadu blliziny.




0D 1. DO 12. MJESECA

Vaa dz beba "Prewo noci' postala 20igrani Azdno%odiérga\a.

Svojem ddztctu ste uzor, naa‘;rctnaz fe ¥ad provodite Vrijeme. s¢upa.
Jo& Wjek nje spremno 2a igre s \Iréx}'sacima. Pri takvim suscetima
oée_\a&fe da e se mafiSani ijmti 205€bn0, a Moula df_ i "svada" oko
i%méa\aa.

Vrjeme je 2a kreativne igre! Pripremite papir i boa,c‘. Neva c@ctc crta

i dara, nespretno driedi ofoviu u rugama. lzthc prehrambene boje
s malo vode pa dopustite d&c{e’cu da ostav%a otiske &\/oAjh ruéica na
papiru. Imat cete divau uspomenu’

Napravite ’ciégsto nafi plastelinu, od bradna, soll, uQAa i Vode (dopustite
i ddztc’cu da izradje JCBK,&JCO, uZivat ée u ojecavoj tewsturi, a potom
Vas V&eroa;qtno troZiti da mu obridete rucice).

) Jc}}e_&’co moZete umi&céati &e&’ci\/c boje | 203areniti smiesu. D}}efce_ ée &
mBJc&iJci, tr%ati i tako pomafo uliti oblikovati, a Vi izrad%’(c s ﬂéjmc Pa
se igrcfcc s dobivenim obficima:

"Ruke mgzm. bradno &%cm,
¥apica na gfavi.



Mgcaim ’c}}c&’co tavo v&cé’co.
AA &am pevar pravi.

Pe¢ se Zari, u rHu stavim
kruscice po redu.

Kora %Qa’c\éa bit ée slatva
kad (F cgcca (}cdu.'
N%zdnostaw}}c igrade m}}\/iéc poticu ddztetovu modtu. Npr., dc}}’ce dd'ztefcu
wacice, neka in sfaZe u posudicu ili pokuda nc%z 20Naditi. Oéc\a%te,
primdzricc. da ce %a Vide 2animati da%in&\l—i upra\/%aé 0d neke nove iﬂmé\ﬁﬁ.
Ponekod mu udovoﬂéj’cc. i2vadite bater%c, olistite predmet i d%‘cc Ja
déf.’cctu da se poigra.

Fo’co%rq\ﬁrc}}tc se Pa supa razﬁfleda\l%’cc foto%ra\ﬁéz. D%ete_ e prepoznavati
osobe i Veseliti se tome.

nstrumenti poput malog ksilofona ifl bubnja, Koje dgz’cc moZda Veé ima
nexo Vrgzme,, ponovno ¢e postati pravo otwride. P&c\lc}}tc uz déztctovu
‘Aozou’ i uotit cete da dgzte svira sve ritmiéngc.

W%’cc se i \/Adbo}}tc dodq\/argz balonima i mekom foptom!



Newi su mafiSani pravi b\"b%a\lci, a kod nekin ¢e treobati (}Oé mafo
pricexati do prvih rgcéi. Kad se obratate dAz’cd:u, na&’co&’cc razéi
izgo\/arqti 5to prq\/i!lngz. Dgc’ce sada ima svo&a omi!l('\znc slivovnice i bira
in u\/Bz\L iznova. Udovo%i’cc mu, afi i o’c\LriV%,Jcc nove. Budite zadovoJZd’x\i [
|&Pur})uem optimizmom! Sdzttc Se one bespomoine bebice, a aada dz pred
Voma ddt’cc koje tolivo to%lq 2na i moZe. -

v B A
Ccati’c%’cc si! 2 -~
Cestitamo Vam i mil
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JEDNOGODISNJACI

Vade dBLete hoda uz osfonac, a podav% se i prvi samostalni voraci.
de_dr\o?fodién&aci \Lombiniraé'ku pokrete rupy i poéin&u se organizirano i@m{i.

Pripremite posudice raznin velicing i Zabav%‘tc se atqv%an&em mar}yh

u Vede. Malidani OboZavaju vaditi stvari pa im osigurogcc neky “Srinu

s an?fom". Veseli in i noéenéz stvari, \Lod'z onda smisfeno i&puétcgu tamo
%ddf_ Zele.

Nabavite velive, raznobo(ifnc Locke. Dgztc e u&padi soziti Jcorar}} od
nekolivo kocaka, a Vi pohvalite Qizjo\/ napreday-.

"Pomagqt" e Vam pri \Lupqr}iu [ OanECﬂAA, dopustite mu da samo
pripremi ifaraé\Lc 2a \LuPané,c i s§amo Odabere o%zéu. Na neko ce i
vrjeme 2ainteresirati &Qagargz 058(6@.

Zabq\l%tc se igrama a\LrNarga, crtar}}cm boénma 20 d&e,cu, iGrama
Qoptom ili balonima, s\/imrgzm i Qupan&em. éc’crgama, igrama u parky.



dcdno%odiérgnci "brb%" Uz ¥ombinirarie suglosniva i samoglasniva,
rcqﬂir%u na svakodnevne ridzéi [ Pita(&a, madu na pozdrav i po\LaZLﬂu
prstom. Puno priéa&te_, Eita&)ce_, sz\l%te' plesite i &mi&te se!

To su mafe mudrice koje pPoput spuZvica UPjoju sVe OO sebe, Pa eto
idcdc 2a ifjru! Uzmite spuzvu ifi mevu wrpicy, Azdnu posudicy s topfom
vodom i Azdnu pPraznu posudicu. Dic}etc ¢e yZivati mocedi ragu__él/g_i ci&ec_ieéi
A»c u praznu posudicy’




DVOGODISNJACI

Dvo%odién&aci su ncodoJZAJ\/i, alli znagu biti prificno tVrdo%lQa\Ji [ neprcdvidﬂdd\/i.
Budite do&%zdni, &Jcrp%j\li, [ nasto&tc 2adrZati smisao 2a humor!

Npr. vad ne 2nate &to cete, uzviknite: “Vdaid!. Vi éete biti “fokomotiva’,
a diA,CtC ¢e se uhvatiti 2za Vadu odd'f_éu i it "Vagon'. KruZite stonom uz
2vuove Viava i 2a8JC08,\Li\lanét na "postagnmq“.

|?fre_ U udi:

- preoblacite se u raznu odAcéu i obudu, radite mafe predstave s
i%raé\ﬁqma, pdz\l?}te i plesite, iﬂr%fe se fovice i skrivaca, bacagfcc
fopticu y zrak uz pomod natc%mu’cc tranine, sfaZite kockice, crto&fcc i
sJZi\L%tc, izrqdkﬁttc i Ob»Qi\Q&JCC tidm’co. iﬁr%dce se sa sirovom J%z&’ccninom,
& \ojom dete 2Veckati, presipavati el bodjti, v&gib%tc prstice
oJc\z_opéa\/ad‘uéi [ Za‘(-OPEa\Iog,uéi Jumbice

®0 E * .Q@"



%re na otvorenom: ‘

-y vrtu ifi na terasi sadite cvgzée ii 2acinsko bije,
»QOPJCOH,JCC se, Po&éz’ci’cc 200{08vi vrt, iﬂn}}tc se u parky, éc’c%tc

prirodom i prouéqv%tc Ac, pudite balone od sapunice, crt%tc \redom,
neva dgztc vozi ifl Jura vozi{o na kotacima, u&po&tav%tc vontapte

s druﬂom dAf,com
lgrt}}tc se igre "Dan i not”; kad vasete “dan’, dgzte o&togz s’ca&a’ci, ad
vazete "nod, dgdcc treba Cudnuti!

Ovo druje ?pdinc. dAzca ybrzano 8VQadaVoéu rgcéi [ povcztﬂu ih u ratee
redenice. Ohrabr%tc ih & puno medusobne \Lomuni\aacgz, Ei’ca&te slivovnice,
imcn%u’cc 050be, mdzs’ca i stvari, i puno se vollite!




TROGODISNJACI

DH&JCC &e postalo 5\/&@&(\0 sebe i &Voéz od\lo(}eﬂosti od roditc%m. Sada &aé}no
izrazava svou \/o%u u okiry posta\/%mih Jranica. Ovadalo dz mnogim
sfoZenim motoricim vdgétinama i prificno £ samostalno.

N%\/ainge_ df. omo%uéijci tro%odién&a\au da se iswuda i Sud&CQLﬁf. u raznim

ativaostima, narocito onima 2a \Lo&e po\aaz%z tafent. S obzirom na to
da su dosta nesigurni, trogodiéﬂ&acima i vrio vaZno emocionafno toplo
| podrZavajuce okruZerfe. Nikad dia»t’cc ncmo(ifte usporedivati & drugom

cgzcom.

Tro%odi” ioci su iznimno radoznali, pa strpﬂéj\/o odﬁo\/aro}}tc na n&ihovo
“Zadto?" Citc}}’cc raz{icite slivovnice i \Lnéj?jt te one \Loa»t nude ob&aér}'sm&a
na naaﬁcééa ddz%a Pitanéa. lﬂroyce s i9ara u \ojima dete Pogadati <ega
ima vise, &to &e mané:; ili vele, ispred ii iza, \‘OA‘? dz obllia i cemy sluzi.
U ovoj se dobi djeca rado igraju igara prcthrqr&a kroz zamjene uloga,
i%re raz{icitin 2animania (ngéniV-, kuhar...) Ovakve simbolicke igre im
pomaZu da se favde nose sa svakodnevnim izazovima, a tﬁzdno ih ue o
odnosima i pravidima.



Druﬁe_ 2dbavie igre:

= \Lu’cgama, s djecjim kartama, igre Paméenja (memory) i druge
drudtvene iGre, Sator od deva, re Pjeskom ko ¢ete izraditi od bradna
[ uﬂd'a u omjery &1 @8 3alica bradna, | Salica uQAa), igre plastelinom,
cr’cargz, 3Q“‘“QF' izrczdirgz, Qazp%mdz 8Qa3ar3z puzzdi, istraZivadee

igre. na otvorenom

Po&&zé%’ce vazalidne i slicne predstave i poticite ire & Vrgrﬁncima.

A Prg,e &PoNarBa. stisnite se uz avoéu pPametny %.quicu, (8(2(\0 si Priéog,tc
i pomazite se, a onda (oarem Pponekvad, dragi mama i tata), ueradite se
s\/%etu pa skupa utonite u n%cpéi san.




KAKO PRICAT PRICE
"lapri&}} mi pricu!* - ispuniti ow& Zah{a(v n'gz uvg:;\a Aﬂdnoc?ta\mo...

PriéanAf_m prica moZete &\/odz na&draie nézino otpratiti u san, a to d{
Lﬂf.dﬂo mudar i Veseo nacin 2a skratiti \/razmc Ec\aqr}}a, putO\/an&a [
sllicno. Alli, &to wad 2apnemo s in&Pirqu,om?

Bez obzira na to dega se i & Cime Vade dBLeJcc trenutoo volli igrati, to
IS u\lae.\a‘dobm osnova 2a 05 &cdnu pru:u.' DOLe.ca su opsesivna kad su u
pitandu ndjhovi interesi Pa ne brinite ako cete upravo, po 57. put,
ispricati pricu o princezi ili kamiondicy.

) Priéa&tc 2ajedno

Nema potreoe 2a dugim i zamrgenim pricama. Mafa d&eca ionako e mogu
dugo 2adrati pozornost. Samo se driite strugture price: uvod, 20plet,
rasplet!

Po\auéo}}’cc se pri%z’citi ko ste pricu \/o%dli kad ste bili u dobi Vageq
dAz’Cc’ca. | ono <e in Voﬂ(}eti. lako se te price Vama Cine veé pomafo
“istrodene”, d&e)cdtu ée biti nove i Zaﬂim%j\lc, Jer upravo u tome i Ag&’c
car bezvremensyin prica.



SVakodnevni izazov roditc%stw dz od(ﬂmgz. Discipliniramo i obéaén&qmmo,
a dobar nacin da nada %ﬁca u&\/oa;e "?“adi\lo" de da %a diseretno oni\agzmo
u pricu. Na primézr, ako Vade dBK_JCC ne zell dBLeJZiJCi Gracke, smislite pricy
na tu temu. Prica ée imati I&Bnp i pozitivan svrdetay i di&etc e J3
razuma,cti.

TB{\L price ne mora u\lgz\L ovisiti o Vama. Zapocnite pricu, a 2atim
potawnite di&e’cc da OLe_ odVede u nexom &\/oénm 5mdueru. D}}e_te_ to moZe
uciniti (}cdnom recenicom; pricu mozZe vratiti \Lodj worax unazad ifi dc
pozuriti... Tako cete skupa dovesti pricu do srcjcno% \Lroga.

D&e_ca vofe sludati o %e_tm&st\/u 3\/0th rodite_%a . awvi sy bidi, $to su
radifi, §to im se dogodi!&o... Na ttﬂ, se. nadin cgcca osézéogu aoé bliZa
gvoéjm roditc%Jma. %@’citc se nevoq do%ado&a iz s\/oéz% déztirgst\/q [
ngpom pricom otpuhnite pradinu s jego- Vose di('ytte e veseliti
saznanje da d&ditc slicna iskustva.



Vade dz dézjcc 20814urno Suflo za “Tri pradica’, ali V&ero&atno nivad n‘gz
¢ufo 2a Narcisa. Dozno&te Vise 0 ?ré\Lim mitovima, \Lauboa,ima [ lnd%ancima,
bibJZi&&\Lim pricama i s{. Pox/i&e_&t i rozne vulture Vam mogu donate.ti Puno
ide&a 2a nove price \Lodz dete Pri!la%odijci dobi é}\/oéf% déztcta.

v Crtedi

Slive Vaded déf,te_ta mogy biti oddican Potica& 2a modtovite price.
2amolite dgetc da Vam obéa&ni s\/o& erte’ i otuda pocnite. Diégte_ ée biti
oduée_\l%mo vad ‘oZivite" fjegov ma&tu.

© Improvizaci

Ne moZete se %'z.é;i o demy biste pricali? Neka Vam dgdcc 2ada imena
Qivova, Cime se bave, mdzsto radrje..., a Vi sve &cdno&’ca\mo povezZite u
NOVU, 2abavnu Pricy.

Djeca vole sve Vezano uz ofh same, Pa ée beskrafno uZivati ako im
pripidete supermodi ili i y svojof prici poéa%ztc na iatraéi\/argz Meseca.
osim Jco%a. oni &edno% dana doista mogu postati astronauti i &to Jod

drugo 2ele, zar ne?



ZASTO PJEVAMO SVOJOJ DJECI?

Mnoge majie n&aéno PAz\luéc &oé u trudnodi i oPuéJccﬂu se uz umiruﬁuéu
?anZbu, o%zéaguéi da %Ulazba dopire i do nAJhovih nerodenin beba. U pravy
su. Fetus &ﬂﬁ i slua, a i&traéNanAa Pokazyju da pamti tonove koji sy
dofazilli iz \/anA&\Lo% &\Igf,‘ta, Pa beba PO rodcrgu na (gj\n reagira.

Isto tawo, ugodna %Qazba moZe Pomodi rangz rodenim
bebama Pri rgjhovom psinofizick.om rqzvo&u, a da:;cq poticana
%Qazbom od najranje dobi, povazyiu znaéogxxgj napreday-.

Razl&o?I tomu dz u Eindznici da ?IJZaZba stimulira mozay, narocito desnu
polutey mozga, zaduZenu 2a kreativnost, &naﬁai%i\/o&t [ Oéazéoé,n()&t.
lako svaka ugodna, opué’caAuéa ili radosna 3lazoa doprinosi zdrav%u i
ra&PoQoianu, wlosicna 9lazba Predojoci 4 tome. Kroz dedinicju nazvany
"Mozartov efewt’, znanstvenici upuétﬁu na udesnu Wlinkovitost lasiéne

%QaZbe.

Ali, nade prabake nisu znale nidta o ovim Eiracnicqma,
Pa su ipak- intuitivno p('yc\/aflc svojof djeci. 64azba
POVthgz [ OFQSPOQOing, potide i umirtgz.



N&céna uspavania Praue &Pa\/an&a, odraz d,t roditcﬂ&\% Qéuba\/i [
posvetenosti, \Lo('yc dgzjce upi&a sVim 3\/oajm bicem. Zivahne,
ritmi¢ne Piesmice ¥roz dan, Vadem %&’cc’cu donose radost i
bude ndzﬂo\/u radoznafost. Ono ¢e se &(}eéajci trenutaka Vadih
druie_n&a uz %Qazbu, a Vade e srce biti i&PunAzno.

MaliSani uéi\/agu proizvodedi 2vugove! U ncgram&o& dobi, oni &Jc\lar%u 3\/0&;4
%Qazbu Sustavim i z\/e,c\wguéim iGradkama, oJc\l-ri\/cﬁu raz{icite tonove
Jlupoguéi po raz{icitim matcrgaﬁima, \ldzib%u %Ula&nice i sfun. Vrfo brzo,
didwfce Zelli i oéc\aﬁw_ vie, ono pozorno prati P&e&mice \Lo&z upo’cpundigu
pokreti.

Svemy &to zao\!-upﬂéa cgcédu Paér}'!u, 0SNOVa dz - igra. Kroz igru e
Vo%dii [ %Qazbq, u nouo& ¢e artivno é;ucge,QOVati. Kroz rimy i dlﬁdﬂO&JCa\mc
broé,q,Qicc, %ﬁca ravau smisao 2a ritam. Ritam potom

mogu uotiti u svemy 3to in O\Lruétaz; 2Vucima iz

prirode (ida, ii\/otinad, \Lucargu sata, koracima, wucanstvu...

D&eca se ncgieééc %Qazbeno izméa\/ogu kroz plevanje Plestmica, a doéiv%
az potpun ako razumau znaée_r}}e stihova. Priéz uécnéa nove Pétc?micc.
uPozno&JCC di&e’cc sa sadréoézm PAz&micc. Prcpriéo}}’cc szsmicu, nacrto&tc
('yd Dgztc ée 3 potom s favoiom nauwditi i s Vcadézm pdz\/a’ci.



Povezivat de Pézamicu § raznim méz&{ima, do%tadogima, %diénéjm dovom...

Koristite razficite glazoene stilove, valitetne i primjerene
d&ctctoVom uzrasty. Neva to U\IB,C\L bude %UlaZba \Lo&a ¢e poticati
d&c’cctovu madtu i buditi pozitivne emocje.

Upozno&te d&cte s raz{iéitim glazoenim instrumentimal Avo ste u prici
podite u trdovinu glazoalima, Po%cfite Hoazoenu radionicy. Ta ée i
m&e&ta dodatno inspirirati.

Kad ste u svojem domy, PA&\/O&’C@‘. Kroz piesmy moZete razgovarati i
pritom se dobro na&mga’ci. Neka Plesma bude uvod u Vrieme igre; uzmite
rucice &VO&?% maliSana pa se zavrtite p&e\/fﬂuéi 'Ringa-rinﬂc-ra&a...' il

20pfedite uz "Kad se male ruwe sfoZe...”

Za favu not, tiho svojem nogdraicm oJcpAz\/%’cc uspavanky. Ne brinite ako
Vam se &ini da niste muzicadni. To dd‘ztctu oje vaZno. VaZno my i
sludati Vo& ?I!Za& [ O%ﬁéa‘ti toplinu Vaded Zagr%a. Oni My donose
si%umost i Zadovoﬂaa’c\/o, \Loa,e e ézdnoja dana i samo pruZati svo&e_m

d&dﬁctu k S~
)
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