
Dokumenti

Osobna iskaznica

Zdravstvena iskaznica

Trudnička knjižica

Nalaz o krvoj grupi i Rh faktoru 
(ako nije zapisan u trudničku knjižicu)

Potvrda o položenom trudničkom tečaju 
(za pratnju)

Plan poroda (nije obavezan)

Odjeća i oprema za porod

Široka kraća pamučna spavaćica

Balzam za usne

Paket maramica

Gumica za kosu

Boca vode ili soka

Odjeća i oprema nakon poroda

Spavaćice za dojenje s dubokim izrezom - 2 kom

Majica ili vesta na kopčanje

Kućni ogrtač

Nekoliko pari čarapa

Mali i veliki ručnik

Papuče ili japanke

Grudnjak za dojenje

Nekoliko jednokratnih gaćica

Gel za tuširanje bez mirisa

Pasta i četkica za zube

Pamučni higijenski ulošci - 4 paketa

Vlažne i papirnate maramice

Toaletni papir

Sok i voda 

Keksi, suho voće, sendvič

Telefon i punjač za telefon

Odjeća za izlazak iz bolnice

Odjeća i oprema za novorođenče

Pelene

Vlažne maramice

Mast za guzu

Prašak za rane (za pupčani batrljak)

Pamučna kapica

Pamučni bodići

Pamučne hlačice

Pamučne čarapice

ZA MAMU ZA BEBU

Drage buduće mame, znamo da s nestrpljenjem očekujete dolazak svog 
malog zlata. Kako bi vam olakšali pripremu za taj veliki događaj, 
pripremili smo vam popis stvari potrebnih za rodilište. Popis možete 
isprintati i sve nabaviti na vrijeme. Svaka bolnica ima svoja pravila pa 
vam preporučujemo da prije nabavke ipak provjerite kako ne biste nosili 
nepotrebnu opremu.
Sretno!

Što spakirati u torbu za rodilište?

www.bebimil.hr


