Sto spakirati u torbu za rodiliste?

Drage budué¢e mame, znamo da s nestrpljenjem ocekujete dolazak svog
malog zlata. Kako bi vam olaksali pripremu za taj veliki dogadaj,
pripremili smo vam popis stvari potrebnih za rodiliste. Popis mozete
isprintati i sve nabaviti na vrijeme. Svaka bolnica ima svoja pravila pa
vam preporucujemo da prije nabavke ipak provjerite kako ne biste nosili
nepotrebnu opremu.

Sretno!

Bebimil

Odjeca i oprema nakon poroda

Spavacice za dojenje s dubokim izrezom - 2 kom

ZA MAMU ZA BEBU

Dokumenti Odjeca i oprema za novorodence

Osobna iskaznica
Zdravstvena iskaznica
Trudnic¢ka knjizica

Nalaz o krvoj grupi i Rh faktoru
(ako nije zapisan u trudni¢ku knjizicu)

Potvrda o polozenom trudni¢ckom tecaju
(za pratnju)

Plan poroda (nije obavezan)

Odjeca i oprema za porod

Siroka kra¢a pamuéna spavadéica
Balzam za usnhe
Paket maramica
Gumica za kosu

Boca vode ili soka

Kuéni ogrtac

Nekoliko pari ¢arapa

Mali i veliki ruénik

Papuce ili japanke

Grudnjak za dojenje
Nekoliko jednokratnih gacica
Gel za tusiranje bez mirisa
Pasta i ¢etkica za zube
Pamucni higijenski ulosci - 4 paketa
Vlazne i papirnate maramice
Toaletni papir

Sok i voda

Keksi, suho voce, sendvi¢
Telefon i punjac za telefon

Odjeca za izlazak iz bolnice

Pelene

Vlazne maramice

Mast za guzu

Prasak za rane (za pupcani batrljak)
Pamucna kapica

Pamucni bodici

Pamucne hlaéice

Pamucne ¢arapice

Bebimil

www.bebimil.hr



